
Beruf & berufsbegleitende Tätigkeiten

Bildungsweg

10/2025	 freiberufliche Beraterin und Dozentin 

04/2025 - 09/2025	 Sabbatical

09/2009 - 03/2025	 Einrichtungsleitung des städt. Altenheim Eicken  
	 der Sozialholding der Stadt Mönchengladbach,  
	 inkl. Kurzzeit- und Tagespflege

01/2007 - 09/2009	 Altenpflege im städt. Altenheim Eicken  
	 der Sozialholding der Stadt Mönchengladbach  
	 mit der Funktion Wohnbereichsleitung

11/1999 - 12/2006	 Dozententätigkeit am Institut für Aus-, Fort- und  
	 Weiterbildung des ev. Krankenhauses Bethesda MG

04/1994 - 12/2006	 ev. Krankenhaus Bethesda in Mönchengladbach 
	 Pflege in den Fachbereichen: Chirurgie, Geburtshilfe,  
	 Innere und Mund- Kiefer- Gesichtschirurgie

Studium

10/2017 - 10/2019	 Technische Universität Kaiserslautern 
	 Masterstudiengang: Personalentwicklung 

09/2001 - 03/2006	 Hochschule-Niederrhein in Mönchengladbach 
	 Studienfach: Sozialmanagement  
	 Diplom Sozialwirtin (FH)

Fachweiterbildung

09/2008	 Palliative Care 

05/2007	 Integrative Validation

10/2006	 DCM Basic User

Berufsausbildung

04/1991 - 03/1994	 Ausbildung zur Kinderkrankenschwester  
	 an der Kinderkrankenpflegeschule des AKH Viersen 

07/1990 - 03/1991	 Praktikum in der Kinderklinik des AKH Viersen

05/1990	 Abitur am städtischen Gymnasium, Viersen-Dülken

LEBENSLAUF

Geburtsdatum: 
20.06.1971 in Paderborn

Konfession: katholisch

Familienstand: 
verheiratet, 1 Sohn, 1 Enkelin

Anschrift:	  
Nikolaus-Groß-Str. 71 
41751 Viersen-Dülken

Tel.:	 +49 (0)163 163 46 37 
Mail:	 mail@iris-hanka.de

Sonstige Interessen 
und Kenntnisse

•	 Fahrtensegeln in den 
	 Niederlanden und Nordsee 

•	 Aquarellmalerei,  
	 Urban Sketching

•	 Kontrabass  
	 als Gastmusikerin

Iris Hanka
(geb. Lichtschlag)


